
医療法人フォレスト

長野フォレスト歯科

長野駅から徒歩３０秒

高度な外科治療が習得可能

連絡先

〒380-0823
長野県長野市南千歳１丁目

22−９  市川ビル  2F



026-227-3118



https://nagano-forest-
dc.com/

患者様の

健康寿命

１００歳を

目指して

tel:026-227-3118


院長挨拶

こんにちは、長野フォレスト歯科 院
長の藤森林（ふじもり しげる）で
す。お陰様で多くの患者様にご来院

頂くことになったので勤務医の先生

を募集しています。

私の勤務医時代は、師匠から保険診

療、自費診療など専門性の高い治療

技術を学ばせて頂きました。その過

程で、「患者様への対応」や「経

営」を学ぶ機会が私を大きく成長さ

せ、開業後の順調な医院経営や歯科

医師としてのやりがいに繋がってい

ます。

開業志向のある方には、３～５年で

開業できるように「技術スキル」

「経営スキル」「マネジメントスキ

ル」について伝授できることは全て

伝授したいと思います。 また、ライ
フワークバランスを重要視したいと

いう方には、常勤でも週休３日制の

プランを用意しています。右記に詳

細について記載しますが、もし、ご

興味あれば、ご連絡ください。

募集要項 休日休暇：

①～②のプラン　週休２日（年間休日1１
0日以上）
③のプラン　週休３日

冬期休暇６日、慶弔休暇７日（１親等以

内）、結婚特別休暇１４日（新婚旅行含

む）、有給休暇は法定通り

勤務時間：

①～③のプラン　８：３０～１８：１０

④のプラン　８：３０～１８：１０

⑤のプラン　１日４時間以上

常勤の残業時間は３時間/月(２０年実績)

福利厚生：

健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保

険、賠償責任保険（社保完備）

奨学金代理返済可能

退職金制度（勤続３年以上）

子ども手当（未就園児１人１.５万円）
家賃・交通費（上限５万円）

指定ワンルームマンションなら無料貸出可

（敷金礼金なし、オートロック等）

引越し費用負担　最高10万まで可
※家賃の場合は家賃の半額が上限となりま
す。（新幹線代、電車代、通勤のための駐

車場代、家賃などを含みます。）

忘年会

募集職種：歯科医師

雇用形態：常勤、非常勤

勤務形態（①～⑤）：

①卒後２～５年目までのDr
②キャリア５年目以上

③週休３日プラン（既卒４年目以降）

④日給-非常勤（週１日からOK）
⑤時間給-非常勤
※途中でプランを１度だけ変更可能です。

給与プラン（上記に合わせて）：

①月給３０～４５万円

（卒後２年目は３０万円）

②月給４５～１００万円

③月給３５万円～

④日給２０,０００～４０,０００円
⑤時給２,５００～５,０００円
〈昇給・賞与〉

昇給 年一回、賞与 年二回
〈研修医後Drの給与シミュレーション〉
卒後２年目：３０万円

卒後３年目：３５万円

卒後４年目：４０万円

卒後５年目：４５万円～

上記に加えて、家賃・交通費を支給

※規定あり

見学希望の方は
こちら→


